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Guatemata de la Asuncion, 30 de Septiembre dei 2014

Francisco Javier Antonio Ardén Quezada
Viceminisiro del Deporte v lu Recreacion
MIMISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefor Viceminisiro:

De la manera més atenfa me dirjo a usled con el propdsiio de presentarie mi informe de
aclividadsas conforme a lo estipulado en el Conhate Administrative por servicios técnico
profesionales Mimero  444-2014, aprobado medianie e Acuerde Ministerial Mumero
37-2014, correspondiente al periodo del mes de Sepliembre de! presente ano, y para &
cobro de mis honararios estoy presentado o factiura SERIE B MUmero G101,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

FISIOTERAPEUTA PARA EL PERSOMNAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEPORTE Y LA RECREACCION Y
USUARIOS DE PARQUES:

[
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Atencion a los usuarios por medio de citas v brindar primeros auxilios a personas
que puedan presentar lesiones deportivas  de emergencia ocumicdas en las
instalaciones del campo de marte.

Evaluacion, proioccolo de hatamientos fisiolerapeuificos personalizados segun
patoiogias que presente el paciente, incluyendo lesiones deportivas agudas,
subagudas y cronicas.

Los Tratomientos fisioterapéuticos utilizados son por medios fisicos que consisten en:
cricterapic, masoterapia, uirgsonide, laser, tens, lape ferapéutico ejercicios fisicos
especializados ulilizados en la recuperacion de los pacientes.

Programas de educacion, en la prevencion, rehabilifacion y mantenimiento de
lesiones deportivas asi como en aclividades de la vida diaria.

ESPECIALISTA EN EJERCICIOS FISICOS ERGONOMICOS Y EDUCATIVOS FARA DISTINTAS AREAS
DEL CYERFPO HUMANO

4.

Eclucacion fisioterapeuiica gue promueve aclividad fisica v deportiva sin lesiones,
Asesolia fisioterapeutica para la confinuacion del fratamiento a seguir en casa.
Fducacion y Promocion de la salud por medio de actividades fisicas y recreativas.
Eciucacion de ejercicios ergondmicos para el persanal que frabaja en oficings.

Fvaluacion v documentacion de logaros,



()

Se logro brindar un mejor servicio o los pacientes que acudieran a la clinica
medica en la especializacién en fisioterapic.

Durante el desarrollo de cada una de las citas se efeciuaron, evaiuaciones, Y
foma de datas para, redlizar el protocolo de fratamiento o seguir segun sea e
caso razando las metas del ratamiento.

Se sigue un monitoreo y control de cada pacienta.

Se logro que los fratamientos sean mas efectives, segin ia patologia de cada
pacientes.

Se realizo un regisiro de cada une de los pacientes.

Se dan charlas enfocadas en ia promocion de estilos de vida saludables
por medic del ejercicio v la recreacian.

se da educacion fisioterapeutica que promueve la adopcion de buenocs
habitos en tas aclividades fisicas, deportivas v recreativas.

Se prasta asesoria fisicterapeutica en cada una de las Jormnadas,

s€ educa y promueve la imporiancia del deporte v la recreacion, en
beneficio de las personas de escasos recursos, nifos, adulto mayor vy
deporfistas que acuden o la clinica médica en fisiolerapia para su
aiencidn.
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Francisco Gonzalez J.
Administrador
Campo de Marte



